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TROCHE HISTORII

MISTRZOSTWA EUROPY
W GIMNASTYCE SPORTOWEJ
KOBIET | MEZCZYZN

Historia Mistrzostw Europy w Gimnastyce Sportowej siega 1955
roku. Wiasnie wtedy, we Frankfurcie nad Menem rozegrano pierwsze
w historii mistrzostwa Starego Kontynentu w tej dyscyplinie. Starto-
wali w nich tylko mezczyzni. Kobiety po raz pierwszy uczestniczyty
w mistrzostwach dwa lata p6zniej w Bukareszcie.

Podczas pierwszych mistrzostw zwyciezca
w wieloboju zostat Boris Shakhlin - reprezen-
tant Zwiazku Radzieckiego, ktéry zdobyt
pOzniej mistrzostwo Swiata (1958) i mistrzo-
stwo olimpijskie (1960). Wywalczyt w karierze
az siedem ziotych medali olimpijskich.
Rosjanie na wiele lat zdominowali rywaliza-
cje na Starym Kontynencie. Do 1990 roku
wywalczyli 40 z 57 medali mistrzostw Europy
w wieloboju, a Nikolay Adrianov dtugo byt
sportowcem-rekordzistg z najwieksza liczba
medali olimpijskich. Jego rekord (15 krazkéw)
pobit dopiero ptywak Michael Phelps (w Peki-
nie w 2008 roku).

Kobieca reprezentacja Zwigzku Radzieckie-
go réwniez byfa europejska sita i rywalizowa-
fa o medale mistrzostw Europy z Niemkami
oraz Rumunkami. Pod koniec lat 70-tych
caly Swiat zachwycat sie Nadig Comaneci.
Rumunska gimnastyczka w latach 1975-1979
wywalczyta 12 medali mistrzostw Europy.
W roku 1975 w norweskim Skien, majac
zaledwie 13 lat, byfa bliska zwyciestwa we
wszystkich konkurencjach. Jedynie w ¢wicze-
niach wolnych musiata zadowoli¢ sie
srebrnym medalem. Comaneci siedmiokrot-
nie staneta na olimpijskim podium i jako
pierwsza w dziejach gimnastyki dostata
maksymalne noty, po 10 punktéw, od
wszystkich sedzidw.

Dopiero w 2004 roku mistrzostwa Europy
w Gimnastyce Sportowej zaczeto organizo-
wac nie co dwa lata, a kazdego roku. Do dzi$
w latach parzystych sa to Druzynowe Mistrzo-
stwa Europy, a w latach nieparzystych Indywi-

Max Whitlock

Brytyjski gimnastyk, dwukrotny ztoty

i trzykrotnie brazowy medalista igrzysk
olimpijskich, dwukrotny mistrz swiata,
trzykrotny mistrz Europy, czterokrotny ztoty
medalista Igrzysk Wspdlnoty Naroddw,
trzykrotny mistrz Europy junioréw,
wielokrotny mistrz Wielkiej Brytanii. Jest
najbardziej utytutowanym gimnastykiem
Wielkiej Brytanii w historii. Zostat odznaczo-
ny orderem Imperium Brytyjskiego.

dualne Mistrzostwa Europy. Rosjanki wciagz
czesto stajg na podium, ale medale zdobywa-
ja takze Rumunki, Holenderki, Niemki, czy
Brytyjki. Wéré6d mezczyzn, w wieloboju, trwa
zacieta rywalizacja pomiedzy reprezentanta-
mi Rosji, Ukrainy i Wielkiej Brytanii.

Do tej pory dwa europejskie miasta byty
gospodarzami mistrzostw Europy w gimna-
styce sportowej trzykrotnie. To Paryz (1957,
1963 i 2000) oraz Amsterdam (1967, 2004,
2007). W 2018 roku o medale walczono
w Glasgow i byty to wyjatkowe zawody,
rozgrywane w kilku dyscyplinach jednocze-
$nie. Obok gimnastyki sportowej, o medale
walczono m.in. w: kolarstwie, wioslarstwie
i ptywaniu.

Polska gospodarzem mistrzostw Europy byta
dwukrotnie. W 1959 roku zawody odbyty sie
w Krakowie (ME kobiet), a w 1969 roku
w Warszawie (ME mezczyzn). Zawodow
gimnastycznych tej rangi, co w tym roku,
nigdy wczesniej w naszym kraju nie byto.

Artur Dalaloyan

Rosyjski gimnastyk, dwukrotny
mistrz $wiata, czterokrotny mistrz
Europy. Gimnastyke zaczat treno-
wacé w wieku szesciu lat w Nowosy-
birsku. W 2017 roku podczas
Mistrzostw Swiata w Montrealu
brat udziat w zawodach ze ztamana
stopg, zdobywajac ztoty medal

w skoku i srebrny w zawodach
druzynowych.

MEDALISCI

MISTRZOSTW EUROPY W GIMNASTYCE SPORTOWEJ

Cluj Napoca 2017
MEZCZYZNI
WIELOBOJ:

1. Oleg Verniaiev - Ukraina
2. Artur Dalaloyan - Rosja
3. James Hall - Wielka Brytania
CWICZENIA WOLNE:

1. Marian Dragulescu - Rumunia
2. Dmitrii Lankin - Rosja
3. Alexander Shatilov - /zrael
KON Z LEKAMI:

1. David Belyavskiy - Rosja
2. Krisztian Berki - Wegry
3. Harutyun Merdinyan - Armenia
KOLKA:

1. Eleftherios Petrounias - Grecja
2. Courtney Tulloch - Wielka Brytania
3. Ihor Radivilov - Ukraina
SKOK:

1. Artur Dalaloyan - Rosja
2. Marian Dragulescu - Rumunia
3. Oleg Vernyayev - Ukraina

PORECZE:

1. Oleg Vernyayev - Ukraina
2. Lukas Dauser - Niemcy
3. Nikita Nagornyy - Rosja

DRAZEK:
1. Pablo Bragger - Szwajcaria
2. Oliver Hegi - Szwajcaria
3. David Belyavskiy - Rosja

KOBIETY

WIELOBOJ:
1. Ellie Downie - Wielka Brytania
2. Zsofia Kovacs - Wegry
3. Mélanie de Jesus dos Santos - Francja

CWICZENIA WOLNE:
1. Ellie Downie - Wielka Brytania
2. Zsofia Kovacs - Wegry
3. Mélanie dos Santos - Francja
SKOK:
1. Coline Devillard - Francja
2. Ellie Downie - Wietka Brytania
3. Boglarka Dévai - Wegry
PORECZE ASYMETRYCZNE:
1. Nina Derwael - Belgia
2. Elena Eremina - Rosja
3. Ellie Downie - Wielka Brytania
Elisabeth Seitz - Niemcy
ROWNOWAZNIA:
1. Catalina Ponor - Rumunia
2. Eythora Thorsdottir - Holandia

3. Larisa lordache - Rumunia

Glasgow 2018

MEZCZYZNI
DRUZYNOWO:
1. Rosja
2. Wielka Brytania
3. Francja
CWICZENIA WOLNE:
1. Dominick Cunningham - Wietka Bryt.
2. Artem Dolgopyat - Izrael
3. Artur Dalaloyan - Rosja
KON Z LEKAMI:
1. Rhys McClenaghan - Irfandia
2. Robert Seligman - Chorwacja
Saso Bertoncelj - Sfowenia
KOLKA:
1. Eleftherios Petrounias - Grecja
2. ibrahim Colak - Turcja
3. Courtney Tulloch - Wielka Brytania
SKOK:
1. Artur Dalaloyan - Rosja
2. lhor Radivilov - Ukraina
3. Dmitriy Lankin - Rosja
PORECZE:
1. Artur Dalaloyan - Rosja
2. David Belyavskiy - Rosja
3. Oliver Hegi - Szwajcaria
DRAZEK:
1. Oliver Hegi - Szwajcaria
2. Epke Zonderland - Holandia
3. David Vecsernyés - Wegry

KOBIETY

DRUZYNOWO:
1. Rosja
2. Francja
3. Holandia

CWICZENIA WOLNE:
1. Mélanie de Jesus dos Santos - Francja
2. Denisa Golgota - Rumunia
3. Axelle Klinckaert - Belgia
SKOK:
1. Boglarka Dévai - Wegry
2. Angelina Melnikova - Rosja
3. Denisa Golgota - Rumunia
ROWNOWAZNIA:
1. Sanne Wevers - Wielka Brytania
2. Nina Derwael - Belgia
3. Marine Boyer - Francja
PORECZE ASYMETRYCZNE:
1. Nina Derwael - Belgia
2. Jonna Adlerteg - Szwecja
3. Angelina Melnikova - Rosja

Samir Ait Said

Francuski gimnastyk, ktory zdobyt
tacznie trzy medale na kétkach pod-
czas Mistrzostw Europy w 2013

i 2015 roku. Mistrzostwa w Szczecinie
beda jego pierwszymi duzymi zawo-
dami od czasu powaznej kontuzji,
ktérej doznat na Olimpiadzie w Rio.

Maria Paseka

Rosyjska gimnastyczka, 4-krotna
medalistka olimpijska, mistrzyni
Swiata i Europy w skoku z 2015
roku, 4-krotna mistrzyni Uniwersja-
dy. Mistrzostwa w Szczecinie to jej
powrét po operacji kregostupa,
ktdra przeszta w grudniu 2017 r.
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DYSCYPLINY KOBIET

CWICZENIA WOLNE Plansza ¢wiczer wolnych ma wymiary 12x 12m
oraz dodatkowo 2 m z kazdej strony na pole bezpieczenstwa. Jest
sprezysta i pokryta amortyzujaca wyktadzing. Cwiczenia na tym
przyrzadzie charakteryzuja sie szybkoscia, skocznoscia i gibkoscia.
Kazdy uktad wykonywany jest do muzyki i zawiera elementy
choreografii, przez co tworzy wspaniate widowisko artystyczne.

ROWNOWAZNIA Wysoko$¢ 1,25 m, dtugo$¢ 5 m, a szerokoé¢ zaledwie
10 cm. Przyrzad wymagajacy ogromnej precyzji i gracji. Gimnastyczki
w czasie ¢wiczenia wykonujg elementy akrobatyczne, skoki, obroty,
elementy réwnowazne, réwniez w siadzie i w lezeniu. To potaczenie
elegandiji, rytmu, gibkosci oraz réwnowagi. Zeskoki wykonywane na

koniec ¢wiczenia sg czesto réwniez bardzo widowiskowe.
KALENDARZ KIBICA

PORECZE ASYMETRYCZNE Jak sama nazwa wskazuje, wysoko$¢
obu zerdzi jest rézna. Dolna ma wysoko$¢ 1,7 m, a wyzsza 2,5 m.

Odlegtos¢ miedzy nimi moze wynosi¢ do 1,8 m. Asymetryczne KWIECIEN ) . ‘
porecze s3 jednymi z najbardziej spektakularnych urzadzen kobiecej 10:00 - 12:40 Kwalifikacje mezczyzn rzut 1
gimnastyki sportowej. Cwiczenie charakteryzuje sie oryginalnym 1 0 14:00 - 16:40 Kwalifikacje mezczyzn rzut 2
potaczeniem réznych elementdw, takich jak lot, obroty i ruchy powy- ) ] .
zej, ponizej lub miedzy zerdziami. éroda 17:00 - 19:40 Kwalifikacje mezczyzn rzut 3

SKOK Zawodniczki skaczg przez stot do skoku (dawniej kon). Obecnie
przyrzad jest dtugi na 1,2 m i szeroki na 95 cm. Jego wysokos¢ to
1,2 m. Zawodniczka moze wzig¢ maksymalnie 25 metréw rozbiegu po

czym, odbijajac sie w odskoczni, przeskakuje przyrzad, wykonujac KWIECIEN 10:00 - 12:00 Kwalifikacje kobiet rzut 1
przy tym obroty i salta. Cwiczenia na tym przyrzadzie sg najkrotsze, 13:30 - 15:30 Kwalifikacje kobiet rzut 2
ale réwniez bardzo widowiskowe. 1 1 . ] .

16:00 - 18:00 Kwalifikacje kobiet rzut 3
DYSCYPLINY MEZCZYZN czwartek 18:30 - 20:30 Kwalifikacje kobiet rzut 4

CWICZENIA WOLNE Plansza ¢wiczer wolnych ma wymiary 12 x 12 m
oraz dodatkowo 2 m z kazdej strony na pole bezpieczeristwa. Jest sprezysta
i pokryta amortyzujacg wyktadzina. Cwiczenia na tym przyrzadzie
charakteryzuja sie szybkoscia, skocznoscig i gibkoscia. Kazdy ukfad
wykonywany przez gimnastykdw zawiera elementy akrobatyczne takie 1 2

13:00 - 15:45 Finat wieloboju mezczyzn

17:15 - 17:30 Ceremonia Otwarcia Mistrzostw
17:30 - 19:30 Finat wieloboju kobiet

jak salta, $ruby oraz elementy statyczne takie jak stania na rekach, wagi.

KON Z LEKAMI Wysokos$¢ 115 cm (od ziemi). Diugosé¢ 160 cm.

Odlegtos¢ miedzy tekami 40 — 45 cm. Cwiczenia na tym przyrzadzie piatek

to pokaz ptynnosci i balansu. Wykonywane s3 tylko na rekach.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __._
Gimnastycy prezentujac kota i obroty przemieszczaja sie po wszyst-

kich czesciach tego przyrzadu. KWIECIEN

13:30 - 16:00 Finaty mezczyzn: ¢wiczenia wolne,
SKOK Zawodnicy skacza przez stét do skoku (dawniej kor). Obecnie kon z tekami i kétka
przyrzad jest dtugi na 120 cm i szeroki na 95 cm. Jego wysokos¢ to 1 3
135 cm. Zawodnik moze wzig¢ maksymalnie 25 metréw ozbiegu po 13:30-16:00 Finaly kobiet: skok i porecze
czym, odbijajac si¢ w odskoczni, przeskakuje przyrzad, wykonujac sobota asymetryczne
przy tym obroty i salta. Cwiczenia na tym przyrzadzie sa najkrotsze,
alerébwniez bardzo widowiskowe.

DRAZEK Wysoko$¢ 2,8 m, szerokoé¢ 2,4 m. Cwiczenia na tym przyrza- KWIECIEN

dzie s3 wylacznie zamachowe, bez zatrzyman. Jest to kombinacja 13:30 - 16:00 Finaly mezczyzn: skok, porecze
zwinnosci oraz dynamicznych akrobacji nad przyrzadem. Istotnym réwnolegte i drazek

elementem jest zeskok, ktéry konczy éwiczenia i niejednokrotnie 14

13:30 - 16:00 Finatly kobiet: rownowaznia
niedziela i ¢wiczenia wolne

przesadza o przegranej lub wygranej.

PORECZE Wysoko$¢ 2 m. To dwie réwnolegte zerdzie, na ktérych

gimnastycy wykonujg ¢wiczenia zamachowe i sitowe. Widowiskowe ~ _ _ _ _ _ L L e e
salta z réznych czesci przyrzadu wymagaja od zawodnikéw sity,
dynamizmu oraz wyczucia balansu. Wstep na kwalifikacje jest bezptatny. Wejscidwki beda do o
debrania w Centrum Informacji Turystycznej, przy Pl. Zotnierza 20

KOLKA Wysokos¢ 2,8 m. Dwa ruchowe kétka na ktérych gimnastycy oraz w trakcie zawodéw na terenie Netto Arena

wykonuja elementy zamachowe i sitowe. Cwiczenia na tym przyrza-
dzie wymagaja duzej sity i wyczucia

balansu. Sprzedaz biletéw na poszczegdlne dni zawodoéw oraz karnetow

prowadzona jest poprzez strone www.ecszczecin2019.eu

FAWORYCI MISTRZOSTW

N

/ ; = .\‘-I 4 N '}
Eythora Thorsdottir Angelina Melnikova Nina Derwael Melanie
Do gry wraca Holenderka Eythora Mistrzyni Europy z 2017 Belgijska gimnastyczka, mistrzyni De Jesus Dos Santos
Thorsdottir, z nadzieja na konty- w ¢wiczeniach wolnych, Swiata, dwukrotna mistrzyni Dwukrotna mistrzyni Frandji
nuowanie dobrej passy z roku trzykrotna medalistka Mistrzostw Europy. Zostata pierwsza reprezen- w wieloboju (2017-2018)
2017, kiedy to zdobyta dwa medale Europy i dwukrotna mistrzyni tantka Belgii, ktéra zdobyta oraz mistrzyni Europy z 2018
w Mistrzostwach Europy (¢wiczenia Rosji w wieloboju (2016, 2018). mistrzostwo Swiata oraz ztoty w ¢wiczeniach wolnych.
wolne i rbwnowaznia). medal na Mistrzostwach Europy

w 2017 roku w Kluz-Napoce.



POZNAJ POLSKICH MISTRZOW GIMNASTYKI

Leszek Blanik

LEGENDA POLSKIEJ GIMNASTYKI

Urodzony 1 marca 1977 roku w Wodzistawiu
Slaskim. Najlepszy w historii polski gimna-
styk. Mistrz olimpijski, mistrz swiata i mistrz
Europy. Swoja kariere rozpoczat w Klubie
Gimnastycznym Radlin, ktérego barwy repre-
zentowat do 1997 roku. Nastepnie przeniost
sie do AZS AWF Gdansk. Specjalizowat sie
w skoku. Wtasnie w tej konkurencji wywal-
czyt dwa medale olimpijskie. W 2000 roku
w Sydney, brazowy, a 8 lat pdzniej, w Pekinie
ztoty. Byt tez mistrzem $wiata i Europy. Jest
jednym z nielicznym polskich gimnastykow,
ktérego nazwiskiem nazwano element
gimnastyczny. Zapisany pod numerem 332
skok, polegajacy na przerzucie, podwdjne
salto w przdéd w pozycji famanej, otrzymat
nazwe ,blanik” - Leszek Blanik jako pierwszy
sportowiec poprawnie wykonat ten skok.
29 maja 2010 r. podczas miedzynarodowej
gali gimnastycznej pod nazwa, Leszek Blanik
- Finatowy Skok” oficjalnie zakonczyt kariere.
Od lipca 2015 roku petni funkcje trenera
kadry narodowej mezczyzn. W pazdzierniku
2018 roku, podczas inauguracji roku szkolne-
go na AWFiS Gdansk, uroczyscie otwarto
Hale Gimnastyczna Akademii Leszka Blanika.
To najnowoczesniejszy obiekt gimnastyczny
w Polsce.

« Jak waznym wydarzeniem dla srodowi-
ska gimnastycznego w Polsce sa Mistrzo-
stwa Europy w Szczecinie?

- To dla nas ogromny zaszczyt, ale i duze
wyzwanie. | to zaréwno pod wzgledem
organizacyjnym, jak i sportowym. Kazdy
z polskich zawodnikéw chciatby miec
w swoim CV start w mistrzostwach Europy
w Polsce, dlatego jest to dla nich duza
mobilizacja. Mam nadzieje, ze podofamy
wyzwaniu takze organizacyjnie, bo to
zawody, w ktérych wystartuje ponad 300
zawodnikéw. Ciesze sie, ze postawiono na
Szczecin. To doskonata okazja do promogji
naszej dyscypliny.

« Jakie jest zainteresowanie gimnastyka
sportowa w naszym kraju?

- Jesli miatbym ocenia¢ przez pryzmat
Gdanska, Trojmiasta, w ktérym pracuje, czy
tez Lodyzi, to jest przystowiowy ,boom”.
Mysle tu o gimnastyce w formie rekreacyj-
nej. Bo to jest klucz do sukcesu, tzw.
myslenie dwubiegunowe, czyli oddzielenie

PYTANIE DO MISTRZA

gimnastyki, jako formy rekreacji i jako
sportu wyczynowego. | dotyczy to wszyst-
kich dyscyplin sportowych. Wzrost zaintere-
sowania gimnastyka widziatem juz po
moich olimpijskich sukcesach. Wtedy, na
potudniu kraju, czy wtasnie w Gdarisku
zgtaszato sie mnéstwo chetnych dzieci.

Zaby jednak to przeku¢ w sukces potrzeba
wiele czynnikéw. Tam, gdzie sg obiekty, jest
tatwiej. Trudniej maja regiony, w ktérych nie
ma odpowiedniej infrastruktury, poniewaz
bez sali ze specjalistycznym sprzetem
gimnastycznym nie da sie nic zrobic.

« Odnajduje sie Pan w roli trenera?

- Tak, bardzo lubie te prace. Jest to przedtuze-
nie kariery sportowej. Jako zawodnik czuje
sie spetniony. Jako dziatacz udato mi sie
wybudowa¢ najpiekniejszy obiekt do
gimnastyki w Polsce - to jest jakby méj
trzeci medal olimpijski. Teraz mam cel jako
trener. Chciatbym doprowadzi¢ zawodnika
do startu na igrzyskach. Nie tylko zeby na
nie pojechal, ale zeby walczyt na nich o jak
najwyzsze cele, nawet o medal. To bardzo
trudne zadanie, bo brakuje nam srodkoéw,

a w sporcie bez pieniedzy, bez miedzynaro-
dowych startéw trudno cokolwiek
osiggnad.

POZNAJ ZASADY!

KWALIFIKACJE KOBIET

KWALIFIKACJE MEZCZYZN

Marta Pihan-Kulesza

Marta Pihan-Kulesza

START PRZED WLASNA PUBLICZNOSCIA

Marta Pihan-Kulesza - ur. 23 lipca 1987 roku
w Szczecinie, reprezentantka MKS Kusy
Szczecin. W ostatnich latach najlepsza polska
gimnastyczka, olimpijka z Pekinu i Londynu.
W Londynie miata zdecydowanie bardziej
udany start, uplasowata sie na 19. miejscu
w finale wieloboju oraz wywalczyta 11. po-
zycje w ¢wiczeniach wolnych. Jest dziewieg-
ciokrotng i aktualng mistrzynig Polski
w wieloboju, wielokrotng medalistkg MP na
poszczegdlnych przyrzadach. Najlepsze starty
w mistrzostwach Europy odnotowata cztery
i pie¢ lat temu. W 2014 roku w Sofii, zajeta
4. miejsce w ¢wiczeniach wolnych oraz 6. na
réwnowazni. Z kolei w 2015 roku w Montpel-
lier byta 5. w dwdch finatach, w ¢wiczeniach
wolnych i w wieloboju. Na poczatku 2016
roku ogtosita koniec kariery, ale wrdcita do
sportowej rywalizacji w 2018 roku, kiedy to
zwyciezyta w wieloboju podczas zawodoéw
Pucharu Polski. W listopadzie 2018 roku
wywalczyta bragzowy medal w ¢wiczeniach
wolnych podczas zawodéw Pucharu Swiata
w Cottbus, a w marcu tego roku byta czwarta
w wieloboju, w Otwartych Mistrzostwach
Austrii w Linzu.

« Dla reprezentantow Polski beda to
wyjatkowe mistrzostwa, bo przed wtasna
publicznoscia, ale dla Pani, rodowitej
szczecinianki, musi to by¢ wydarzenie
szczeg6lne. Jak Pani traktuje ten start?

- Mielismy kiedys fajny turniej miedzynaro-
dowy w Szczecinie - Memoriat Kotakow-
skich. Marzytam, ze moze przerodzi sie on

w puchar $wiata. Tak stato sie miedzy
innymi z Turnier der Meister w Cottbus czy
Salmunov Memorial na Stowenii. Nigdy nie
spodziewatam sie, ze tak wielka impreza
zawita do Szczecina, chociaz mysle, Ze jest
to jeden z najlepszych wyboréw, jesli
chodzi o polskie miasta do organizacji
zawodow gimnastycznych. Co do startu
przed wiasng publicznoscia, to na pewno
bedzie trema, ale to jest fajne. To mnie na
pewno dodatkowo zmobilizuje.

+ A czy na te mistrzostwa szykuje Pani
specjalne elementy, czy sa to ¢wiczenia,
nad ktérymi pracowata pani juz
wczesniej?

- Wiekszo$¢ rzeczy to elementy, nad ktorymi
pracowatam juz wczesniej. To troche
powrét do trudniejszych ukfadoéw, ktére
miaty by¢ szykowane na igrzyska olimpij-
skie w Rio de Janeiro. Ale, ze do startu
tam nie doszto, to moze uda sie teraz
w Szczecinie.

« Jaki cel na Mistrzostwa Europy Pani sobie
stawia? Czy powtdrzenie czwartego
miejsca z 2014 roku, lub pigtego z 2015
roku bytoby satysfakcjonujace?

- Celem jest przede wszystkim finat, a potem
walka o medal. Na kazde zawody, na ktére
jade taki cel sobie stawiam. Nie moze by¢
inaczej i to bez wzgledu na to, czy s3 to
mistrzostwa Polski, czy $wiata. Zobaczymy
czy sie uda. Nie ukrywam, ze marzy mi sie
medal ME. W 2014 roku bytam przeciez tak
blisko.

Leszek Blanik

FINALY WIELOBOJU KOBIET | MEZCZYZN

FINALY INDYWIDUALNE KOBIET | MEZCZYZN




